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ZAKLADY FENG SHUI V TEORII I PRAXI
Drazi pratelé,

rada bych Vés uvedla do svéta Feng Shui a stala se privodkyni zkvalitnénim Vaseho Zivota. Diky tomuto postupu, jemuz se
vénuji fadu let, jsem dospéla k vlastni harmonii, spokojenosti, naplnéni a Stastnému byti. Takovyto predpoklad difima ovSem v
kaZdém z nas a své poslani spatruji pravé v nalezeni Cistoty a svétla vSech, ktefi jsou tomu pFistupni.

Metoda predstavuje jedinecnou cestu, jak byt obohacen skrze sebe sama a na onu cestu privadim klienty prostfednictvim
prednasSek a také Akademie Feng Shui, kde se zaméruji nejen na mysleni a duchovni a télesny rozvoj clovéka, ale i na praci s
prostorem. V tomto sméru provadim komplexni diagnostiku obytnych prostor, jeZ ovliviiuji naSe zdravi, vztahy, hojnost,
studium i praci, a to pri stavbé, rekonstrukci, koupi a vyméné nemovitosti. Pomaham lidem feSit téZké Zivotni situace a firmam
najit kli¢ k tispéchu. Své poradenstvi nabizim v celé CR i v zahrani¢i.

Podélim se s Vami o své teoretické znalosti i praktické zkuSenosti a spoleCné najdeme idealni reSeni pro Vas soukromy i
profesni Zivot, mezilidské vztahy i kariéru. Mezi mymi klienty jsou - dnes jiZ - St'astni rodice, veselé déti, zdravi a krasni jedinci
jiskrici radosti ze Zivota, Ci uspésni podnikatelé.

Disponuji certifikaty ze seminait Skoly tvaru a kompasu, Skoly Ba-Gua a péti prvk, intuitivniho Feng Shui a energie ¢chi.
Absolvovala jsem i Skolu celostni architektury se zaméfenim na vyuZiti geomantie, vlivii zemskych a kosmickych sil na
dlouhodoby pobyt ¢lovéeka, posvatné geometrie a vinimavosti k Zivotnimu prostredi, které si neustale obohacuji praxi a
samostudiem. Jsem zasvécena do III stupiii REIKI a na zakladé vlastni intuice a vzdélani u Arbolity Pashak z Mexika se vénuji
Samanské cesté moudrosti, 1éCeni clovéka, obytného prostoru a planety.
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1. NEJVHODNEJSI POZEMEK PRO VASI STAVBU

...cesta k novému bydleni...

Pri vybéru pozemku pro stavbu RD, ¢i jiné nemovitosti pozorujte co se na daném misté a
jeho okoli odehrava. To jsou zakladni symboly, kterymi je vhodné se ridit. Rovnéz
nezapomeite na moznost nezadoucich geopatogennich a jinych zon. .

Hura mame pozemek! Nasli jste vysnéné misto... to vSak neznamena konec hledani, je to
stale jeSté zacatek na cesté k novému bydleni.

DiileZita je rezonance. Tim Ze naSe energie rezonuje s energii prostoru, je jasné, Ze mame-li v
sobé disharmonii, nemtizeme si sami harmonické bydleni najit, ani postavit. Automaticky by

se v ném promitly ty samé problémy, které jsme reSili dosud...
Proto také FS hlas4, chces-li najit novy, $tastny déim, musis byt $tastny ve stavajicim bydleni!

Priklad z praxe

ManZelé Kratochvilovi si poridili starSi RD za ui€elem zbourani a nasledné stavby nového domu dle Feng Shui. Pozvali si mé za
ucelem konzultace a navrhu ohledn€é novostavby. Nabidku vycCiSténi mista a Zadosti o svoleni (ted’ nemyslim trady, ale misto
jako takové) odmitli a navrhli oCistu aZ po dokonceni stavby.

Problém: Po nékolika tydnech mé oslovili znovu s Zadosti o pomoc. Ztraty, trazy a kradeZe na stavenisti nebraly konce.

Reseni: Pili§ jsme si zvykli na roli ,,Pant Tvorstva® a nevnimame Zemi, ktera tu byla pfed nami. Stale nam dava trodu, a ac ji
ubliZujeme, porad ma s nami trpélivost... Pfi jakémkoliv zasahu a zménach je proto vhodné vzdy usporadat ritual a pokorné
tento kousek zemé uctit a poprosit o dovoleni toto misto sdilet k Zivotu. Pak miiZe byt pozemek jeSté energeticky ocistén od
starych, mnohdy téZzkych energii, které leckde ziistavaji na misté cela staleti.
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Dtilezité je si ale uvédomit, Ze ndm problémy nezpiisobil Zadny diim, clovék ¢i okolnost...
To co k nam prichazi, slouZi jako zrcadlo, kde se zobrazuje to, co mame v naSem nitru.

Vysledek: Naucit se pracovat se ,,zrcadlem® vnasi novou jiskru a moznosti jak v bydleni, tak v Zivoté!

Zajimava informace navic

Duse si automaticky najde prostor pro Zivot tam, kde energie mista koresponduje s jejimi energiemi. Misto se tak stane vyzvou k dofeSeni riiznych
bloki, rozpusténi modelt chovani. Proto je vhodné se na pozemek podivat jesté pred stavbou a tyto energie vycistit, jak v misté pro bydleni, tak v
sobé.
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2. DOKONALA ARCHITEKTONICKA STUDIE A NAVRH

Navrhy a realizace architektonickych krajinnych celk, interiéri a nabytku chapeme jako vyznamné projevy lidského jednani,
jako prileZitost ke zménam, vyvoji a novému riistu nejen na fyzické drovni. P¥i aktivni védomé praci propiij¢cime novou
rovnovahu mistiim a tém, ktefi ho obyvaji, nebo navstévuji. V ramci civiliza¢nich zmén a '
soudobych pfistupti ve stavebnictvi je vhodné pouZzivat materialy, které jsou zdravé jak

pro Clovéka, tak pro Zemi. Cilem je poskytnout clovéku zazemi a podnéty pro jeho vlastni 2

rozvoj a rast. L ﬁ = -
Dokonala architektonicka studie je tedy vypracovana citlivé ve vztahu k mistu, ke krajiné il sy \i [L 3 s

a Clovéku-celostné. E:.E,;;.n.

R Drivewoy

Priklad z praxe ,Nejkrasnéjsi je, kdyZ k Vam prijde mySlenka sama*“.

Problém: Manzelé Rihovi se na mé obratili ve véci FeSeni rekonstrukce starSiho RD. Nebyli spokojeni s architektonickymi
navrhy. Téchto navrhti méli v rukou vice, presto stale neméli jasno.

Reseni: Hned pfi prvni navitévé u nich jsem reagovala na slet udélosti, pozorovala co se na daném misté odehrava, viimala
jsem si povahy klienti i pfibéhu zrodu dila. Procitovani téchto kvalit se odrazilo v mém navrhu, ktery je na duSevné-duchovni a
citové urovni. Zde se poté projekt tvori spontanne.

Vysledek: Mohu potvrdit, Ze mySlenka priSla sama ke spokojenosti vSech zucastnénych.

Zajimava informace navic
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Pro ty klienty, ktefi projevi zajem, zafazuji do své tvorby rtizné druhy ritual vztahujici se k mistu a stavbam. Jedna se o védomé
rozvijeni kladného hlubsSiho vztahu k zakazce. Je to napriklad ritual projeveni pozornosti mistu nebo oslava poloZeni zakladniho
kamene stavby.
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3. SPRAVNA ORIENTACE A POLOHA VASEHO
OBJEKTU NA POZEMKU

Feng Shui vyuziva kazdy z nas, at uZ o tom vime ¢i nikoliv. Tak napftiklad pfi pfichodu do
restaurace nejprve zamirime k rohovym stoltim, nebo ke stoltim u stény. Proc?

ProtoZe mame kryta zada a zaroven vyhled do ,,lokalu®. Stejné tak dame vétSinou prednost
kieslu

s vysokou opérkou pred Zidli bez opéradla. A stejné prirozené bychom méli pristoupit k
usazeni svého

domu na pozemku s prihlédnutim ke vSem okolnim vliviim.

Priklad z praxe
Problém: ManzZelé Strouhalovi nevyuzili konzultaci a diim si nakonec postavili na jiném pozemku o par

metri dal od mého navrzeni. Diim postavili zadni ¢asti smérem doli z prudkého kopce (bez podpory). Aby toho nebylo malo,
tak primo pred jejich pfizemnim dievénym domkem zanedlouho vyrostl vysoky 3 podlazni zdény diim. Dovedete si tuto pozici
predstavit? Vérim Ze ano. A jak to bylo dal? Do jednoho roku od nastéhovani ztratili podporu i v Zivot€, ktera se projevila v
podobé chatrného zdravi.

ReSeni: Tito klienti mé uz vice neoslovili, o jejich chatrném zdravi jsem se doslechla ,,nahodou®. Feng Shui ma samozrejmé
pripravenu celou fadu moznosti, jak podpofrit i stavajici bydleni a nasledné i Zivot clovéka. Staci jen chtit.
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Zajimava informace navic

V soucasné dobé se domovy ¢im dal vice stavaji vyhledavanym ttociStém a oazou klidu poskytujiciho uvolnéni a bezpeci.
Vhodné umisténi domu na pozemku, Ci napravna opatreni zamérujici se na podporu, je zakladnim pilifem této oazy
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4. VASE ZAHRADA JAKO OAZA

...dovolte, aby Vam zahrada prinesla dobro...

Pro mnohé lidi znamena zahradniceni témér duchovni zaZitek. Da se pfi ném odpocivat a zmirnit stres, v némZ prozatim mnoho
lidi Zije. Radost z rostoucich rostlin je motivujici, mtiZeme ji dokonce nazvat terapii. Zahradkari si mohou vypéstovat vlastni
potraviny nebo si zkraslovat dim. Dilezitym aspektem je, Ze zahrada predstavuje soukromy prostor. Na svém vlastnim mame
naprosty prehled a nabizi se prileZitost vytvorit si tam, cokoliv si usmyslime. Samozrejmé nas pritom omezuje velikost
pozemku, financni prostfedky a potfeby rodiny. V zahradach se musi nachazet prostor pro urcité zakladni aktivity-mélo by tam
byt dost mista pro zabavu, péstovani zeleniny a pokud mate malé déti, tak i pro jejich hrani.

Také potiebujete nékam umistit vSedni véci jako Sitiru na pradlo, odpadkovy kos a zpravidla si i postavit zahradni kiilnu.
Zahrada podle Feng Shui

Metoda Feng Shui do prakticnosti a estetiky zahrnuje i néco navic- podporu naseho Zivota ve vSech oblastech. Nevhodna
uprava, dekorace i zanedbéni urcitych sektorti mohou mit efekt pravé opacny.
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Zakladni aspekty v zahradach

® Tvar zahrady

® Umisténi krbu

® Umisténi bazénu, ¢i jiného vodniho prvku

® Rozmisténi zahradniho nabytku, dekoraci

® Vhodna mista pro urcité rostliny a stromy na podporu Zivotnich oblasti
® Diilezitost vhodnych barev a tvari

® Ochrana pozemku a zahrady

® Stred zahrady Taj-Cchi

® Védoma prace

11
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Priklad z praxe

Problém: ManZelé Kovarikovi podnikali kazdy ve svém oboru a kazdy v
jiném mésté. Postupné se obéma od urcitého obdobi prestalo financné dafit.

PrestoZe chodili oba do jogy, navstévovali nejriznéjsi Skoleni na podporu
pozitivniho mysSleni a intuice, financ¢ni situace se neustale zhorSovala a pii mé
navstéveé nemeéli témer Zadné zakazniky a odbératele.

» "
c————

—- ""."b‘:tu. e O I s R ST
- : N % o

ReSeni: Mimo jiné jsem zjistila, Ze se manZeliim v zadni casti jejich zahrady —_——
hrouti podezdivka a cela oblast financi se postupné hrouti s ni. O tyden s =]

“. : o . . - vl . Tt
pozdéji nechali Kovarikovi zpevnit podezdivku, upravili povrch a podporili e T o ST

roh financi vysadbou vhodnych dfevin a rostlin. JeSté pred tim udélali zmény e -
i ve svém bydleni a firmach. Postupné pak zacali vnimat pfijemné zmény v
podnikani

Zajimava informace navic

Pokud Zijeme v harmonii s Zijici Zemi, nas Zivot je naplnén spokojenosti, Stéstim a hojnost
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5. FENG SHUI A ZDRAVI

Zdravi je téma urcité aktualnim pro mnoho lidi. Na co bychom si tedy méli davat doma pozor, na
co se zamé¥it a Cemu se popripadé vyhnout?

Feng Shui prichazi s fadou dobrych rad:
KVALITNi SPANEK PREDEVSIM

NEPOSTRADATELNE SVETLO

Svétlo hraje v naSem Zivoté dileZitou roli. Jak je to s nim u Vas? Pro bydleni je vhodné volit
prijemné prirodni teplé svétlo, samotna svitidla by neméla mit ostré hrany ¢i rohy. Zitulnit a
zlepsit atmosféru v dome pomohou: solna lampa, kfistalovy, achatovy nebo riZeninovy svicen.
Denni svétlo se k ndm dostava z 99% okny, je tedy velmi dulezité, v jakém stavu jsou!

CENTRUM TAJ CCHI

Za zdravi a rovhomeérné rozdéleni energii v domé odpovida jeho centrum, které je zaroven i srdcem prostoru. Nalezneme jej
uprostted naseho plidorysu. Pokud se zde nachazi toaleta, koupelna, nebo napriklad nosna zed’, situaci feSime odklonem a
»zneviditelnénim* neZadoucich mistnosti. Pokud to 1ze, tak na zed v Taj ¢chi povésime napriklad vhodny obrazek. V jiném
pripadé stfed presuneme do obyvaci mistnosti (obyvaci pokoj, jidelna, kuchym). Podle toho, kterou mistnost povazujeme za
obyvaci.
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VETRANI
Pravidelné vétrani je nutnosti. Pro dobré zdravi je dileZita spravna cirkulace cerstvého vzduchu v byté. V tradi¢nim Feng Shui
se pak po vyvétrani na podporu zdravi vnaseji do domu patfi¢né viné.

NEUTRALIZACE NEGATIVNi ENERGIE
Velké mnoZstvi elektrickych pristrojli, obzvlast' v mensi mistnosti miiZze zptisobovat bolest hlavy. Neutralizaci provadime
pomoci vhodnych rostlin, polodrahokamii a jinych zarict jako je napf. keltska spirala

PRYC S NEGATIVNI ENERGII

Ve Feng Shui, tak jako vZdy, i v otazce zdravi plati pravidlo: Zbavte se vSeho nepotrebného! Staré véci, které zabiraji misto,
ucpané Satny, komory a spizky na zdravi nepridaji. Energie musi proudit po byté volné bez prekazek. Nenoste s sebou tihu
minulosti!

PUDORYS

Nesoumérny ptdorys s sebou nese rovnéz potize. Pokud mate napr. v oblasti zdravi souseda, vytah, chodbu, je vhodné nesoulad
doplnit pomoci napravného opatreni. K tomu nam tspésné slouzi tzv.PA-KUA (BA GUA) zrcatka a jiné dopliky, které se vidy
umisti tak, aby nenaruSovali estetiku. Dokonce mnohdy o nich ani okoli nevi a presto vydatné pomahaji.

Priklad z praxe
Problém: Pani Galuskova méla opakované zdravotni potiZe v riznych podobach.
Zjistila jsem, Ze v oblasti zdravi ma ve svém byté mistnost, ktera nema jméno a slouZi jako ,,odpadni nadrz“. V této mistnosti

kdysi Zili rodice pani GaluSkové, ktefi jizZ zemreli a vSe co po sobé zanechali v prostoru ztistalo, v€etné bolesti z nemoci. V
mistnosti bylo zataZeno, nevétralo se a ,,odpadu” postupné pribyvalo.
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Reseni: Navrhla jsem stagnujici mistnost vyklidit, umyt a pfedevsim okna, vymalovat.... Provedla jsem energetickou ocistu-
ritual a poradila

s navrhy nové mistnosti.

Vysledek: Dnes se nase mistnost jmenuje TELOCVICNA. Pani Galuskové se daff skvéle, je zdrava a zhubla 10Kg nadvahy
Zajimava informace navic

Feng Shui funguje nejlépe tehdy, pokud jeSté predtim, neZ cokoliv za¢nete délat, nejprve urcite cil. Tedy pro¢ zmény provadite a

ceho chcete dosahnout.

Preji Vam pevné zdravi!
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6. HARMONIE VZTAHU

Feng Shui v partnerském vztahu

Zde se predevSim zaméfujeme na loZnici, ktera ma sva pravidla a pokud je obchazime,
dostavame se drive nebo pozdé€ji do potiZi. V loZnici by napriklad nemélo byt zrcadlo - mimo
jiné nasobi par, stejné tak symbol motyll v této mistnosti podporuje prelétavost. Tram nad posteli
partnery rozdéluje, stejné jako nadmérné velka loZnice, postel, ¢i nespravna pozice ltizka viici
dverim. RuSivymi elementy je i elektronika, stejné jako rtiznorodé ataky z okoli mistnosti v
podobé satelitnich antén, el. rozvodi apod., tzv. rusici je cela fada. Feng Shui mé pro nas
spousty moznosti jak takovy prostor zharmonizovat a vztah podpofit. Tato metoda nam dokonce
pomaha najit vhodného partnera ¢i partnerku. MozZnosti jak podpofit partnerstvi je cela fada a zde
je na misté si uvédomit, Ze zameérit se pouze na loZnici a spravnou volbu barev, umisténi nabytku,
posteli a dopliikli zdaleka nestaci. Je tfeba vnimat nas domov jako celek, tedy vSe, co je v naSem obytném prostoru. Stagnaci ve
vztahu miiZe zptisobit i misto bydlisté, nevhodny ptidorys, Spatné umisténi vstupnich dveri, prilis velky diim bez vyuziti vSech
mistnosti, coZ v nékterych Zivotnich oblastech, jako jsou napf. vztahy, finance, studium, rodina atd., zptisobuje stagnaci. Dale je
to nevhodna volba barev, obraz(, ¢ jinych pfedmétd.
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Vztahy rodinné, pratelské, vztahy k prirodé, nasi planeté a k celému Vesmiru

Tady se predevSim zamérujeme na spolecné prostory, jako jsou: obyvaci pokoj, jidelna a kuchyn. Pfi harmonizaci vztahti na
pracovisti jsou podstatné mistnosti jako feditelna, kancelar, pfipadné recepce. Zde Ize vyuZit prostor stejné tak jako pracovni
stiil. Podpora oblasti vztahti, kterd ma své misto podle mapky PAKUA (Ba — Gua) vpravo smérem od vstupu do mistnosti, ma
blahodarné ucinky na harmonickou spolupraci na pracovisti i s klienty, coZ se odrazi na uspéchu, prosperité a hojnosti. Podpora
prostoru je vZdy velkym prinosem a velmi ji doporucuji.

Neni to vSak zdaleka vSe. DalSim klicem ke kvalitnim a harmonickym vztahiim je naSe mysleni — védomy Zivot. Zde se nam
nabizi moZnost kompletné zménit jakykoliv vztah, nezaleZi na tom, jaky je pravé ted. Kazdy vztah, ktery mame, je odrazem
toho, jak se vnitiné citime. Jsme magnet, ktery k sobé pritahuje vSechny véci pres signal, ktery vysilame, pres své myslenky a
pocity. Pro zménu jakéhokoliv vztahu provadime dileZité kroky, z nichz je zdkladem hluboka, upfimna sebelaska, sebeticta a
pochopeni pravého vyznamu vztahd.

Velmi si rovnéZ pomtizeme ve své snaze prinést harmonii a rovnovahu do svych vztahi, kdyz vidime vzdjemné ptisobeni s
druhymi jako prileZitost ucit se. Konfliktni vztahy je tfeba vnimat jako poZehnani. Nabizeji mnoho perel a moudrosti a mnoho
duchovnich zkousSek a lekci nam a tém, s nimiZ jsme ve vztazich. Kazdy vztah je tedy podporujici. MiiZe byt pro nas velmi
uziteCné, kdyZ odstoupime a podivame se na kazdého v naSem Zivoté jako na Mistra Ucitele. NezaleZi na tom, zda je to vztah
milenecky, rodinny, pracovni, Ci letmy — s tim, koho potkame v dennim Zivoté. Kazdy vztah je prilezitost uCit se duchovni lekce
a kazda prilezitost ndm nabizi rist a moudrost, kdyZ jsme ochotni vidét své vztahy z tohoto hlediska.

Pokud se méni naSe mysl, méni se i nas pristup k okolnimu svétu a vzrista schopnost pochopit vSe, co se déje kolem nas.
Cernobilé, konfrontacni vidéni je pomalu nahrazovano schopnosti vidét ndvaznosti, priciny i diisledky, nés horizont vnimavych
udalosti se rozSifuje. Dostava se nam moznosti uniknout z uzké cesty, striktné ohranicené zdmi "ja chci", do rozlehlé krajiny
plné rozvitych kvétin "ja mam". Dostava se ndm pocitu nezavislosti, a tudiZ i maximalni volnosti a svobody. Tomuto zptisobu
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byti se fika byt pfitomen, byt bdély, vnimavy, byt TADY A TED.
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Priklad z praxe

Problém: Pani Gondikova méla potiZe ve vztahu s manzZelem a divodem téchto potiZi byla jina Zena.

Reseni: Prosla jsem byt, prekontrolovala zény a zjistila Ze v oblasti vztahti v jidelné je obraz s placici Zenou, v loZnici ve stejné
oblasti sochy kocek. Jeden kocour, dvé kocky a dvé kot'atka. Uhodnete kdo je tam postavil? Spravné, pani Gondikova, ktera si
kolem sebe rozmist'ovala praveé to, co ji trapilo. Jednu kocku jsme odstranili a obraz jsme vymeénili za jiny. Dale méla pani
Gondikova na schrance stale jméno za svobodna, prestoZe byla jiZ tfi roky vdana. Co je psano, to je dano. To jsou staré platné
zakony a je jedno zda se jedna o obcansky prilikaz, nebo napr. schranku na dopisy. Pro jistotu jsme spolecné udélali ritual pro
Novy Zivotni start a pani Gondikovou jsem seznamila se Zakony rezonance.

Vysledek: Pani Gondikova v sobé diky udalostem probudila sebetictu, sebelasku a uziva si spolec¢né s manZelem Stastny a
naplnény vztah bez rusivych elementi

Zajimava informace navic

Nezapomefite se dohodnout se svym partnerem (kou) predem na tvorbé loZnice.

Pan Kusak byl zoufaly z loZnice, kterou jeho manZelka nechala navrhnout a zrealizovat jako prekvapeni. VSe ve sladce
rizovém provedeni, nézZné volanky, krajky, srdicka a maslicky. Celé loZnice vypadala jako pro panenku. Mil4, nézna, ale ne v
souladu s panem Kusakem.

Slec¢na Dostalova se vratila ze sluzebni cesty. V priibéhu této doby se jeji partnerska loZznice proménila v krematorium. Vse
cerno Sedé, ostré hrany, prouzky a tmava zrcadla pfimo naproti postele, kvétiny v Cerné vaze. Tvrdé a ostré prekvapeni.

Znam spousty lidi, ktefi s partnerem sdili jeho hru pro ,,klid“ a nechavaji je zahravat si s hranicemi. Znam i nasledky.
Pratelé, nezapomeiite na zlaty stfed a vyvazenost. Nenazyvala bych jej kompromisem, ale tuctou ke svému bliznimu i k sobé.
Pokud se na extrémnim interiéru dohodnou oba partnefi a jsou oCividné spokojeni-je vSe v poradku.
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7. FENG SHUI NA PRACOVISTI

...Pracovist€, které nabizi vyuziti VaSeho potencialu, kreativity a inspirace...

Zmeény na pracovisti

Dnes existuji stovky inspirativnich knih a inova¢nich seminaf, jejichZ cilem je zménit
zplsob, jakym podnikame. V uplynulém desetileti doslo k tak rychlym zménam, Ze tispéch
podnikatelské spolecnosti zavisi predevSim na tom, aby se vymanila z ,,podnikatelské
rutiny”. V témér kazdém odvétvi se informace rovnaji sile a inovace znamenaji zisk.
Nepfriznivy disledek tohoto hromadného posunu lze spatfovat v tom, jak silné se mnoha
pracovni prostredi vzdalila prirozenému svétu. Stavéji se budovy, jejichZ okny neproudi
dovnitf ,,Cerstvy vzduch®, protoZe maji klimatizaci novéjsiho typu. Pracovisté vybavena
pocitaci ptisobi na zaméstnance pulzujici elektromagnetickou zatézi. Mobilni telefony, které drzime kousek od naseho mozku,
prijimaji vysokofrekvencni viny silné ovliviiujici nas nervovy systém. Kopirky, nabytek a stavebni material vyzaruji toxické
plyny, které pomalu nahlodavaji nasSe zdravi. A prescasy, smény do pozdnich hodin narusuji nas prirozeny Casovy rytmus.
EXISTUJI ZPUSOBY, jak redukovat tyto nepfirozené sily a neutralizovat jejich skodlivy vliv. V nékterych zemich pfinesla
legislativa urcité zmény, napriklad instalaci protiradiakcni ochrany na pocitacich, nebo omezeni prescasovych hodin u prace, jez
vyvolava silny stres. Ale i tyto zmény priSly dlouho potom, co lidé se zdravym rozumem poukazovali na jejich nutnost. Byla
zapottebi dlouha 1éta vyzkumi a politického tlaku, neZ k tomu doslo.
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Co muzete udélat?

Napiste si seznam vSeho, co Vés na pracovisti rusi (hluk, nedostatek soukromi, stisnény prostor, nepfijemné osvétleni, priivan,
celkovy neprijemny pocit...) Podivejte se na barvu stén, tvar psacich stoli a umélecké predméty. Je tam priliS mnoho teplé
energie? Je tam ostré ¢chi? Zobrazuji obrazy,fotografie, nebo grafika to, co tam chcete vytvofit? Kdyz uvazite, Ze travite ¢tvrtinu
svého Zivota v tomto prostredi, pak se vyplati investovat penize a namahu, abyste provedli pozitivni zmény. V mnoha ohledech
je misto kde pracujete, stejné dtilezité jako loZnice!

Vas osobni prostor

Napriklad kancelar je mistem schtizek, porad a intenzivni prace. Abyste v pracovnim prosttedi zajistili rovnhomérny a vyvazeny
pocit energie, nejdiive provérte, zda osvétleni v celé kancelari ptisobi harmonicky. Dejte si do poradku psaci sttil nebo pracovni
misto. Zbavte se zbytecnosti a usporadejte si slozky a Sanony. Vas stiil bude odrazem VaSeho mozku a vnitiniho Zivota. Mate-li
pocit, Ze je prace priliS mnoho, pak je vhodn€jsi organizacni systém horizontalni nez vertikalni.

Umisténi pracovniho stolu

Idealni umisténi pracovniho stolu je, stoji-li proti dvefim a pritom v oblasti, ktera je ode dvefi nejdal. Idealné by za nim méla byt
souvisla zed. V nejlepSim pripadé by to méla byt oblast hojnosti. Za stolem vedouciho by nemél byt prichod ani Zadné vyrazné
umeélecké dilo na zdi.
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Rozméry, tvar a povrch pracovniho stolu

Vas pracovni sttil by mél byt dost velky, aby na ném byla jak pracovni plocha, tak misto na odkladani pisemnosti, ale dostatecné
maly, aby vSechno na ném bylo pohodIné k dosaZeni. Ctvercové nebo obdélnikové desky a desky s pravouhlymi a ostrymi rohy
se l1épe hodi do obchodnich podnik, kde nejvétsi prioritou je vydélavat penize. Zaoblené, ovalné a kulaté desky se l1épe hodi
tam, kde je nejvétsi prioritou tvorivost. Kde ma stejnou dtilezitost jak materiadlni pfinos, tak tvorivost, volte desky, které
kombinuji mékké linie s pevnymi pravouhlymi okraji, ale musite hledét na to, abyste v rozich nevytvorili ostré cchi. Rohy
mohou byt zaoblené. Povrch Vaseho pracovniho stolu by nemél mit vysoky lesk, ktery rychle ptisobi problémy s o¢ima a inavu.
Deska pro jakykoliv ucel by méla byt vyvazena, symetricka a navozovat pocit organizace a klidu.

Priklad z praxe
Problém: Pan Novak podnikal v oblasti realit. Postupné prichazel o klienty, aZ se dostal do bodu beznadéje.

Reseni: Zjistila jsem, Ze budova, ve které ma pan Novék kancelr pronajatou byla pred neddvnem vykradena. Z toho déivodu
vytvoril majitel domu opatreni v podobé drevénych zataras, trvalé uzamknuti hlavniho vchodu a zatazZzenim tmavého zavésu.
Vstup do prostoru umoznil z bezpecnostnich diivodi z vedlejsi budovy, kde byla recepce a kamerovy systém. Vzhledem k tomu,
Ze kancelar pana Novaka byla praveé za trvale uzavienymi hlavnimi dvefmi, kde bylo zataZeno a tma, se proud ¢chi znacné
oslabil. Dalsim diivodem stagnace byly fotografie z lovu. Obrazky trofeji nebyly v souladu s ¢innosti realitni kancelare. Navrhla
jsem obnovit vstup hlavnim vchodem, vytvorit dostatek svétla a kamerovy systém primo v tomto vstupu. Obrazky trofeji jsme
vymeénili za fotografie nemovitosti. Po dalSich drobnych upravach nasledovala ocCista prostoru kancelare i celé budovy.

Vysledek:
Pan Novak se v kancelari citil velmi dobre, po par dnech se mu zacali ozyvat novi klienti a za 2 mésice zameéstnal i svého syna.
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Zajimava informace navic

Pokroky tykajici se sdélovacich prostredkii a pocitacové technologie ukazuji, Ze stale vice lidi bude mit moZnost pracovat pfimo
doma. Prace z domova Vam mtiZe na chvili navodit opravdovy pocit volnosti, ale na druhou stranu se vystavujete nebezpeci, Ze
Vas domov prestane plnit funkci zazemi, do jehoZ tstrani se stdhnete ke konci kazdého pracovniho dne.
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8. FENG SHUI A DETI

...Feng Shui v byte - St'astné dité...

Feng Shui ma pripravenou celou fadu moZnosti, jak détem v naSem svété zptijemnit pobyt.
Podporeni zdravého rozvoje, kvalitniho spanku, klidu a harmonie své ratolesti je touhou kazdého
dobrého rodice. Mé tfi déti mi byly po celou dobu jejich détského Zivota velmi dobrymi uciteli.
Vlastni rodina Casto byva tou nejvydatnéjsi ucebni latkou.

Détsky pokoj ma svoje specifika napriklad v tom, Ze by mél ,,rtist spolu s ditétem, mél by tedy
byt variabilni. Skoldkim vétsinou slouZi jako 3 v jednom-loZnice, herna a pracovna ¢asto
vybavena pocitacem.

Co muzete udélat

V détském pokoji by se rozhodné mély zamérit geopatogenni zony a co nejvice eliminovat
elektromagneticky smog.

Nalézt vhodnou pezici pro postylku, pozdéji postel se spravnou orientaci.

Spani pod stropem (u poschod’'ové postylky) neni podle Feng Shui zcela vhodné. Dnes jiZ existuji rizna jina feSeni i pro malé
prostory.
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Pripadna tprava toku energie vytvori klidnou, podporujici a zdravou atmosféru prostoru. Za jeden

4

z nejdulezitéjsich kroki pfi harmonizaci détského pokoje povazuji volbu vhodné barevnesti. Barvou miiZzeme ovlivnit
aktivitu/pasivitu ditéte a jeho celkové zharmonizovani.

Spravné umisténi nabytku a pracovniho stolu do vhodné svétové strany a do tak zvané pozice sily umozni vypnuti podvédomé
signalizace nebezpeci, zvysi vykonnost a schopnost koncentrace Vasi ratolesti.

Volba dostate¢ného a zdravého esvétleni. Déti jsou prizkumnici a je nutné, aby mohly uvidét mravenci nozky. Nejsou vSak pro
né€ vhodné zarivky a usporné zZarovky.

Do détského pokoje patfi prirodni a zdravi nezavadné materialy!

Feng Shui pomaha propojit sourozence v jedné mistnosti a nalézt jejich nejvhodnéjsi umisténi.

Mistrovské Feng Shui umoznuje cilené upravit détsky pokoj tak, aby se dité celkové zharmonizovalo a pomohlo se mu
napriklad v procesu

individualizace nebo ve zklidnéni, lepsi koncentraci, vykonu atd.

Priklad vyuziti Mistrovského Feng Shui: v astrologickém rozboru se ukaZze, Ze ditéti chybi prvek KOV a naopak ma mnoho
prvku DREVA. A tato skute¢nost m4 i fyzické projevy- dité se projevuje pfilis aktivné, chaoticky a nesoustfedéné. Vibrace
KOVU predstavuje fad, pfesnost, autoritu, ¢istotu, atd. ReSenim mtiZe mimo jiné byt, Ze se ditéti cilené do jeho blizkosti zvoli
barvy s vibraci KOVU.
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Priklad z praxe

Problém: Kuba se nemohl soustfedit na uCeni jak doma, tak ve Skole. M€l potiZe ve vztazich, Casto
byval oslabeny, podrazdény a nemocny.

Reseni:

Zjistila jsem, Ze ma postel umisténu v silné geopatogenni zoné a pracovni stiil mezi oknem a
vstupnimi dveimi do pokoje, které byvaly stale otevieny kviili psovi. Pak nasledovalo dalsi okno v
obyvacim pokoji. Kuba tedy sedél u stolu ve velmi nevhodné z6né. Navic zady do mistnosti a tvari
smérem do zdi. Nékteré rohy sk¥ini a policek (jedovaté Sipy) na ného mirily jak pfi spani, tak uceni.
Doporucila jsem nechat vyrobit nabytek pfimo na miru z pfirodniho dfeva a bez ostrych rohti. Postel
jsme umistili na vhodné misto a stiil zady smérem ke zdi a tvari do prostoru, kde samoziejmé nechybi ani vyhled
z okna. Pokoj se pomoci vhodnych jemnych barev a dekoraci celkové prosvétlil. Nasledovaly drobné dopliiky

v zivotnich oblastech na podporu vztaht, dosaZeni a ispéchu, budoucnosti a zdravi.

Vysledek: Kuba se citi skvéle, je Stastny, spokojeny a tési se nejen do Skoly, ale i na kamarady
Zajimava informace navic

Détsky pokoj by mél byt jednoduchy a ttulny, plny symbolt rozvijejicich predstavivost. Je mistem, kde se bude rozvijet silné
vnimani vlastni osobnosti, stejné tak jako radost z bezstarostného mladi.
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9. JAK PROMENIT SVUJ SEN V REALITU

...slava a uznani pro kazdého...
/»‘ y

L3

Domov je rovinou Vas samych, zrcadlem Vaseho Zivota, které odrazi, co ve vztahu k Vam
pravé probiha na jeho riiznych trovnich. Nepotadek ve vécech odrazi chaotické mysleni,
zatimco néci sbirka obrazli osamélych postav mtiZze korespondovat s nedostatkem , e
uspokojivého vztahu. PouZijte doma principy Feng Shui a prisp€jete tak k hledani novych \ %
moznosti, jak vylepsit sviij Zivot. Nebot” usporadani podle Feng \

A

Shui Vam bude fyzicky pfipominat to, co potfebujete.

Chcete-li zménit sviij Zivot, musite se nejprve rozhodnout, jaka by méla byt Vase
budoucnost. Uvédomit si v co doufate, jakou novou situaci, okamzZik, udalost ¢i nahodu ocekavate, co podnitite. AZ se kone¢né
presné rozhodnete pro to, co chcete, miizZete zacit s uskuteciiovanim.

Prastara PA-KUA (BA-GUA) schéma, jez oznacuje zptisob, jakym se energie pohybuje v predvidatelném

vzorci v ramci presné vymezeného prostoru, Vam miZe nejen odhalit Vasi soucasnou situaci, ale i rozpoznat, jaké zmény byste
méli udélat k jejimu zlepSeni.

PA-KUA je forma rozdélena na devét oblasti, kterou poloZite pres nakres Vasi nemovitosti, pozemku,

domu, bytu, nebo jednotlivé mistnosti a miiZete zacit tvorit.
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Priklad z praxe

Problém: Pan Zouhar jiZ 15 let stfidal podnikani se zaméstnanim. Nikdy nikde nebyl spokojen. StéZoval si na pracovni vztahy a
finance. V téchto dvou oblastech byly potiZe aZ extrémni. Pan Zouhar proZival denné€ strach, neklid, smutek, litost, bolest i zlost.

Reseni: Oblast Slava-Uznéani-Cil mél podle PA-KUA na stejném misté v celkovém ptidorysu domu jako v obyvacim pokoji.
Tedy dvojnasobnou silu. Na tomto misté visel velmi tmavy dominantni obraz, ktery dostal pan Zouhar pred 15 lety od svého
kamarada-malitfe. Byl na ném malicky muzicek, ktery kracel pfimo proti Cerné propasti. Kolem propasti nebylo nic, jen staré a
pokroucené nemocné stromy bez listi. Daleko za propasti byla ostra skala. Z obrazu bylo jasné, Ze muz nema jinou Sanci, nez
vstoupit do tmavé propasti. Pokud by se mu preci jen podafilo otvor preskocit, stejné by po skéle nakonec sjel dolti do cerné
diry. Navrhla jsem obraz ihned odstranit a vymeénit jej za optimisticky, kde je vidét radost a rist.

Vysledek: Pan Zouhar zacal zanedlouho tspésné podnikat a postupem cCasu se mu podarilo navazat velmi pratelské vztahy jak s
obchodnimi partnery, tak zaméstnanci.

Zajimava informace navic

Oblast slavy a uznani predstavuje to, ceho jsme v dosavadnim Zivoté dosahli a je tésné spjata s naSimi cili do budoucna.
Podporuje viid¢i schopnost, sebevédomi, rychlost, silu osobnosti a Zivotni ispéch.
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10. NALEZENI VNITRNIHO KLIDU A STESTI

Mnoho lidi se nyni vydava na cestu tak zvané duchovniho rozvoje. Mnozi vsak Ziji v omylu, Ze
pokud néjakym zptlisobem vstoupi do kontaktu se silami, jeZ presahuji ramec béZného materidlniho
rozmeéru, tedy obycejného praktického Zivota, pFinese jim to jakési vyhody.

Zisk Cehosi navic jim ma prinést Stésti, blahobyt, harmonii, zdravi, lasku... A uZ méné si dokazi
uvédomit, Ze tahle proména jejich Zivota je pfimo umérné zavisla na jejich proméné vlastni..

,INu dobra“, feknou si, ,,zménim se, budu lepSim ¢lovékem* ale malokdo chape co to opravdu
znamena. Termin ,transformace® je tak Casto zmifilovany, aZz skoro zevSednél a vytratil se z néj
vyznam. Kdekdo ma pocit, Ze ona zmeéna v lepSiho ¢lovéka prijde néjak automaticky, Ze to néjak
zaridi vyssi sily. Osobni transformaci povazuji za cosi veskrze ,,duchovné radostného v reziji
,INebes“ co je néjak automaticky zharmonizuje a oni budou dokonali.

V tom je jejich omyl, diky kterému je ,,osud“ (oni sami sebe) pékné bez servitkli otluce o skaliska v proudu jejich Zivota. Ten,
kdo jakymkoliv zplisobem presahne racionalni hranici, si musi uvédomit, Ze vstupuje do prostoru, kde existuji jak svétlé, tak
temné energie a bytosti.
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A Ze pak priliS nezaleZzi na proklamovanych umyslech, ale spiS na energiich, které pritahujete tim, co jde skutecné z Vas samych.
Co myslite, Ze se stane, kdyZ nasledné zalZe, troSicku zintrikuje, zhresi, nebo ujede na néjaké vasni clovék, ktery zada vyssi sily

o pomoc a vedeni. Pfesné podle staré pravdy ,,and€lé a démoni jedno jsou“ se spoji presné s tak svétlou ¢i temnou energii, jakou
prave sam vyzaruje.

Je to jako byste sami sebe zapojili pres zesilovac a okolni svét Vas samotné bude poté kopirovat a vracet ten obraz Vam
samotnym ve formé realnych zazitkd do Zivota. Tu volbu ¢inime my sami tim, co sami vyzafujeme, ne néjakym prohlasovanim.
Facky osudu vlastné kazdy dava sam sobé diky tomu, co vyzaruje a d€la a jaké vysila energie.

Priklad z praxe

Problém: Pani Pokorna opustila své pracovisté a vydala se na cestu Lasky a Svétla. Zde se v riznych meditacich a modlitbach
ztratila.

Reseni: Poradila jsem ji navrat do prace, kde pfi své krasné profesi miiZe postupné napliiovat sviij alternativni pristup. Pani
Pokorna navrat do prace vymeénila za dalSi pobyt v meditacnim centu. ReSeni nasla v psychiatrické 1éCebné€, kde stravila 4
meésice.

Vysledek: Tato cesta ji pomohla nalézt Zlaty stred mezi HMOTOU A DUCHEM, cili zdravy rozum, ktery uz ji nikdo nevezme.
Nebot’ tato Ziva a silna zkuSenost je nevratna.
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Zajimava informace navic

Existuje sice mnoho vlivii, které Vas drzi tam, kde jste, ale také mnoho cest a zptisobti, jak to ‘
zménit a mnoho lidi, ktefi Vam v tom dokazi pomoci. Jednou z moZznosti je metoda
AWAKENING MASAZ, ktera pracuje se zdznamy Vasi duse, v nichZ hleda a ¢isti disharmonické
programy z tohoto a minulych Zivot(i. Velmi dobfe pracuje na obnové mentéalniho, emocionalniho
a fyzického zdravi a vyrazné proménuje Zivot k lepSimu. Na terapii je moZné se objednat na nize
uvedeném kontaktu.

Vezméte svoji hvézdu nadéje do rukou a vykrocte podle hlasu svého srdce.
To je néco, co Vam nemtiZe dat nikdo jiny nezZ Vy sami. Slibte sami sobé, Ze si splnite to, po ¢em opravdu touZite a jdéte za tim.

ZaslouZite si to. ProtoZe ta hvézda, ktera sviti ve Vasem srdci, sviti Vam i na cestu a nese svétlo ve tmé, Ze to mate zvladnout!
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ZAKLADY FENG SHUI V TEORII I PRAXI

71T V HARMONII JE SNADNE

NENI TREBA PRIJMOUT VYCHODNI DESIGN INTERIERU A EXTERIERU JEN PROTO, ZE SE UCENI FENG SHUI
ZRODILO V CINE. JEDINOU VECI, KTEROU JE TREBA UDELAT, JE POCHOPIT NEKOLIK OBECNYCH A
ZAROVEN LOGICKYCH ZASAD A PRINCIPU, NEBOT ZIT V HARMONII JE SNADNE.
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Kontakt

Iva Matyasova
tel. 605 861 136

iva@kralovskefengshui.cz

www.kralovskefengshui.cz
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